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Entrenando para la Vida

Adolescentes de La Victoria fortaleceran habilidades
sociales a través del futbol

Lima, 25 de Febrero del 2013.- Con un encuentro deportivo en el estadio del
colegio Pedro A. Labarthe, esta mafana se presentd oficialmente el Programa de
Futbol Femenino USA — Perua en el que participan 25 adolescentes del distrito de La
Victoria.

Segun se informo el objetivo de este programa es potenciar el talento deportivo de
las adolescentes y fortalecer en ellas habilidades sociales que les servirdn en
distintas etapas y espacios de su vida como son el trabajo en equipo, la autoestima,
la proyeccion a futuro y la confianza.

Este programa es implementado por la Asociacion Civil Deporte para Integracion y
el Cambio Social (DICS) y cuenta con el apoyo de la Embajada de Estados Unidos
de Norteameérica Yy la asesoria técnica del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia — UNICEF.

Las adolescentes que participaran del programa estudian en los colegios publicos
Pedro A. Labarthe, Isabel La Catdlica y César Vallejo. Algunas de ellas también
participan del Programa Yachay del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables. Todas ellas comparten una gran aficion por el futbol y gracias al
programa tendran la oportunidad de desarrollar su talento para este deporte y
adquirir habilidades sociales para la vida.

“A través del programa las chicas van a potenciar su talento para el fatbol, un
deporte tradicionalmente masculino en el que las mujeres ya estan ganando terreno;
pero, sobre todo, se van a preparar para enfrentar con asertividad los desafios que
se presentan en distintos momentos de la vida”, sefialé Hugo Navarrete, presidente
de DICS, asociacion que desarrolla otros programas deportivos en Comas, San
Juan de Lurigancho, La Victoria y San Juan de Miraflores.

Juego y deporte herramientas de desarrollo

En la presentacion del programa, participaron el Embajador de los Estados Unidos
de Norteamérica, Brian A. Nichols, y el Representante de UNICEF en el Pera, Paul
Martin, quien resalté que este programa se sustenta en la estrategia de Deporte
para el Desarrollo que promueve UNICEF en todo el mundo, en alianza con los
Estados, las organizaciones no gubernamentales, la sociedad civil, y el sector
privado.
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“El Objetivo de UNICEF es contribuir a la creacion de politicas

publicas de bienestar para nifias, nifios y adolescentes que incluyan el deporte y el
juego como una herramienta de desarrollo e inclusién social. El deporte impacta
positivamente en el crecimiento de los nifios y nifias porque les permite desarrollar
tanto habilidades fisicas como buenos hébitos para la vida. Es un aprendizaje
ludico y dinamico que les genera destrezas en distintos enfoques de su desarrollo
personal”, precisé.

En otro momento del lanzamiento, Lenci Arana, una de las adolescentes que
participara del programa, sefald que ella y sus compafieras inician esta nueva etapa
de su vida con mucha alegria e ilusidbn de poder practicar el deporte que les
apasiona y demostrar que las chicas pueden ser y lograr todo lo que se propongan,
gue solo necesitan oportunidades para hacerlo”

Los promotores recomendaron a las autoridades educativas y locales fomentar la
practica deportiva entre las nifias y las adolescentes y pidieron a los padres y
madres alentarlas a seguir una disciplina deportiva.

“‘Hagamos del deporte una herramienta para promover la igualdad de oportunidades
para todas las nifias y adolescentes”, comentd finalmente el representante de
UNICEF.

Todos y todas podemos apoyar el deporte para el desarrollo

» Autoridades locales: Incorporen a sus programas de deportes la estrategia de
deporte para el desarrollo.

» Autoridades educativas: Refuercen habilidades sociales en sus alumnos y
alumnas a través de la practica deportiva.

» Padres y madres de familia: Alienten a sus hijas e hijos a practicar algun
deporte.

> Periodistas: Brinden cobertura al quehacer deportivo con enfoque de deporte
para el desarrollo en el que participan nifios, nifias y adolescentes.

Para mayor informacion en UNICEF, por favor contactar a Marili Wiegold, teléfono
613-0706, celular 99757-3218 y e-mail mwiegold@unicef.org o Sandra Esquén,
celular 99901-7866 y e-mail sesquen@unicef.org
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